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Praeventionsvejledning

Kilder: www.sundhed.dk

https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/kvindesyedomme/illustrationer/praesentationer/
praeventionsvejledning/

Hyvilke preeventionsmetoder findes der?

/

. 7 &) / Livmoderhals (portio)
| Skede (vagina)
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/ / Endetarm
Livmoder (uterus)

De indre kanslaeber
(labia minora)

De ydre ka@nsleeber
(labia majora)

e P-piller

e Minipiller

e Vaginalring (P-ring)
e P-sprgjte

e P-stav
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e Spiral

e Hormonspiral
o Kondom

o Pessar

e Sikre perioder

e Ngdprevention

Sadan virker P-piller

e Virkningsmekanisme:

e Hindrer &glgsning
e Slimhinden i livmoderen @ndres, sa det befrugtede &g ikke satter sig fast
e Slimen 1 livmoderhalsen bliver uigennemtraengelig for sedcellerne

e Hgj sikkerhed

o Pakninger pa 21 eller 28 tabletter

Fordele og ulemper ved P-piller

o Fordele

e Sikkert preventionsmiddel
e Svage og regelmassige blgdninger
e Reducerer menstruationssmerter
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Kan udsatte menstruation

e Ulemper

Minipiller

Humgrsvingninger og nedsat sexlyst hos nogle
Piller kan glemmes

Opkast og diarré kan nedsatte effekten
Blodprop er en alvorlig, men sjelden bivirkning
Beskytter ikke mod kgnssygdomme

e Virkningsmekanisme

Reducerer/hindrer ®glgsning

Slimhinden i livmoderen @ndres, sa det befrugtede @&g ikke satter sig fast
Slimen i livmoderhalsen bliver uigennemtrangelig for sedcellerne
Minipiller deles i traditionelle og moderne (hgjdosis) minipiller. Begge
indeholder gestagen - den traditionelle Norethisteron og den moderne
Desogestrel

o Fordele

@ger ikke risiko for blodprop
Kan bruges ved amning

e Ulemper

Den traditionelle minipille er ikke sikker som pravention, hvis der gar mere end
27 timer mellem pilleindtag. For den moderne minipille gelder det, hvis der gar
mere end 36 timer

Skal tages regelmassigt - den traditionelle minipille meget regelmassigt

Er ikke sikkert de fgrste 14 dage

Kan give blgdningsforstyrrelser

Beskytter ikke mod kgnssygdomme
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Vaginalring (P-ring)

e Virkningsmekanisme

e Hindrer &glgsning
e Slimhinden i livmoderen @ndres, sa det befrugtede &g ikke satter sig fast
e Slimen 1 livmoderhalsen bliver uigennemtrangelig for sedcellerne

e Fordele

e Ringen er aktiv, uanset hvor den bliver placeret i skeden
e Der kraves ingen specielle ferdigheder for at indsatte eller fjerne ringen
e Der skal ikke huskes en daglig pille
o Ikke afh@ngig af om der er diaré eller opkastninger
e Ulemper

e Blodproprisikoen er den nasthgjeste for hormonpravention
o Beskytter ikke mod kgnssygdomme
e Handtering

e Ringen indsattes én gang om maneden af kvinden selv
o Fgrste gang mellem 1. og 5. dag i menstruationscyklus og bruges i 3
sammenh&ngende uger
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o Efter 1 uges ringfri pause kommer menstruationen. Herefter indsattes en ny
ring 1 skeden

e Erringen faldet ud, bgr den renggres og indsttes igen sa hurtigt som muligt

e Har ringen veret udenfor skeden i mere end tre timer, ma mekanisk
tillegspraevention (kondom, pessar) bruges de kommende syv dage

P-sprgjte

e Virkningsmekanisme

e Reducerer/hindrer &glgsning
e Slimhinden i livmoderen @ndres, sa det befrugtede &g ikke satter sig fast
e Slimen i livmoderhalsen bliver uigennemtrangelig for sedcellerne

o Fordele

e Er en meget sikker preventionsform
e Virkeri 3 maneder
e Ulemper

e Giver ofte blgdningsforstyrrelser

e Kan give langvarigt bortfald af menstruation

o Beskytter ikke mod kgnssygdomme

o Effekten kan vedvare, efter man ophgrer med metoden

P-stav

e Virkningsmekanisme

e Hindrer &glgsning
e Slimhinden i livmoderen @&ndres, sa det befrugtede &g ikke satter sig fast
e Slimen 1 livmoderhalsen bliver uigennemtrangelig for sedcellerne
o Fordele
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e Giver sikker prevention i 3 ar
e Har ikke flere bivirkninger end andre preventionsmetoder
o Effekten ophgrer kort tid efter fjernelse

e Ulemper

e Ma implanteres og fjernes med et lille kirurgisk indgreb

Spiral (kobber)

Ovarium
(seggestok)

Yderste del af
eeggeleder

Uterus
(livmoder)

Vagina
(skeden)

e Virkningsmekanisme
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o Pavirker livmoderslimhinden saledes, at det befrugtede &g ikke satter sig fast

o Fordele

o Skiftes kun hvert 5.-7. ar
o Lokal virkning, ingen alvorlige bivirkninger
o Kan bruges som ngdprevention

Ulemper ved spiral

e Giver kraftigere menstruationsblgdninger
e (ger menstruationssmerter hos nogle

o Beskytter ikke mod infektioner

TIf: 3648 0365. Fax: 3648 0305.
www.gynhvidovre.dk info@gynhvidovre.dk
Ydernr: 215848, Cvrnr: 25996585



Gynakologisk Klinik i Hvidovre ved Tri n, speciallaege i gynaekologi og obstetrik, ph.

Gl. Kgge Landevej 272, 2650 Hvidovre.

e Anbefales normalt ikke til kvinder, der ikke har fgdt

Hormonspiral

Tynd livmoder-
slimhinde (pga.
hormonerne i
spiralen)

Slimhindens veekst i Igbet af en menstruationscyklus
nar der er anlagt hormonspiral.Slimhinden forbliver
relativ tynd og menstruationen bliver beskeden
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e Virkningsmekanismer

o Lokal hormoneffekt ggr livmoderslimhinden mindre modtagelig for et befrugtet
&g
o Kan reducere antallet af ®glgsninger
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e Andringer i slimet i livmoderhalsen forhindrer passage af sedceller

Fordele ved hormonspiral

e Sikker prevention
e Giver sma og kortvarige menstruationer (evt. bortfald af menstruation)

e Hormonspiraler med stgrre indhold af hormon holder i 5 ar, dem med mindre holder i 3
ar

e De 5-arige er som udgangspunkt til kvinder, der har fgdt bgrn
e De 3-arige er til kvinder, som ikke har fgdt bgrn

e Giver ingen alvorlige bivirkninger

Ulemper ved hormonspiral

e Ulemper

o Kan give uregelmassige smablgdninger den fgrste tid

o Kan give brystsp@nding, vegtstigning og humgrsvingninger - specielt den
forste tid

o Kan give smerter i ryg og underliv

o Bedst egnet til kvinder der har fgdt

Kondom

e Virkningsmekanisme

e Opsamler seden
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e Fordele

e Beskytter mod sygdomme, der kan overfgres seksuelt
e Har hgj sikkerhed ved rigtig brug
e Giver ingen alvorlige bivirkninger

e Ulemper

o Kilge, svie og irritation kan forekomme

e Mindsker fglsomheden noget, kan vare en fordel for mand med tidlig
udlgsning
e Sikkerhed

o Kan spraekke (rift efter negle, udlgbet pa dato)
o Kan glide af efter sedafgang

Pessar

/ Uterus (livmoder)

Urinbleere

Pessaret daskker
livmoderhalsen og
derved abningen til
livmoderen

Vagina (skede)
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e Virkningsmekanisme

e Pessaret ligger foran abningen til livmoderhalsen og hindrer sedcellepassagen
e Pessaret bgr pasmgres seeddrebende creme
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Fakta om pessar

e Fordele

e Giver ingen alvorlige bivirkninger
e Ulemper

e Eren forholdsvis usikker metode
o Er upraktisk, fordi det skal indsattes for samlejet og sidde i 6 timer efter
samlejet
e Generelt

e Der er forskellige stgrrelser, ma tilpasses hos lege
o Bedst egnet i faste forhold

Sikre perioder

e Princip

o Undga samleje de dage befrugtning er mulig
o Forudsatter helt regelmassig menstruationscyklus

e Befrugtning er mest sandsynlig ved samleje de sidste 5 dage fgr ®glgsningen

o /Eglgsning finder sted 12-14 dage for n@ste menstruation

o Tidspunkt for eglgsning kan ogsa vurderes ved maling af kropstemperatur eller

brug af kommercielle tests
o Kropstemperaturen stiger 0,5 grader ved ®glgsning

Fordele og ulemper med sikre perioder

e Fordele

e Qratis pravention
e Ingen bivirkninger
e Ulemper

o Er en meget usikker metode
e Bgr kun bruges i forhold, hvor en evt. graviditet kan accepteres

Ngdpraevention

e Baggrund

o Efter ubeskyttet samleje med fare for ugnsket befrugtning
e Ved praventionssvigt
e Metoder

o Fortrydelsespillen
e H@emmer befrugtningen
e Forhindrer et befrugtet ®g i at s@tte sig fast i livmoderen
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e Spiral-inds®ttelse

o Hindrer et befrugtet ®g i at satte sig fast

Noadprevention - anvendelse

e Fortrydelsespillen

e Bogr tages inden 5 dggn efter samleje
e Jo tidligere, jo bedre - sikrest effekt fgrste 24 timer
e Bivirkninger

e Kvalme, opkastninger
e Unormal 1. blgdning
e Ingen alvorlige

e Spiral

e Fordele
» God effekt indtil 7 dage efter samleje
e Ulemper
e (ger infektionsrisikoen
o Bedst egnet til kvinder, som har fgdt
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