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ENDOMETRIOSE
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Fakta
e Endometriose betyder, at veev af samme type som slimhinden i livmoderen (endometrium) ogsa
sidder uden for livmoderen
e Ca. 10-20 % af kvinder i den fgdedygtige alder har endometriose, mens 3-4 % har sygdom, som
kraver behandling
e Der er typisk smerter ved menstruation og samleje og kvinden kan have sverere ved at blive
gravid
e Smerterne kan mindskes med bade medicinsk og kirurgisk behandling
e Der er ofte tilbagefald, derfor betegnes tilstanden som kronisk
Hvad er endometriose?

Endometriose er en tilstand, hvor vev af samme type som slimhinden i livmoderen
(endometrium) ogsa sidder uden for livmoderen. Dette vav kan sidde i &ggelederne, pa
eggestokkene, bughinden, tarme eller urinbleren og 1 meget sjeldne tilfelde kan endometriose
ogsa findes andre steder i kroppen.
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Endometriose kan typisk findes pa bughinden som millimeter-store, mgrke omrader. Pa leengere
sigt udvikles der dannelse af arvev, hvor de mgrke omrader har vaeret og da ses endometriosen
som hvidlige indtrekninger pa bughinden.

Endometriose findes ogsa hyppigt pa &ggestokkene og kan da udvikles til cyster (veskefyldt
hulrum) som kan blive op til flere centimeter store. Disse cyster bestar af gammelt blod, som er
tykt og mgrkebrunt. Af denne grund bliver de ofte kaldt "chokoladecyster".

Endometriosevev bliver pavirket af kvindelige kgnshormoner pa samme made som slimhinden i
livmoderen. Af denne grund vil omrader med endometriose reagere pa samme made som
livmoderslimhinden og blgde, nar kvinden har menstruationen. Dette er arsagen til det vigtigste
symptom ved endometriose, nemlig svaere menstruationssmerter, da blgdning fra endometriose
irriterer bughinden.

I mange tilfelde har kvinder med endometriose ingen symptomer. Man regner med at 10-20 % af
alle kvinder 1 den fgdedygtige alder har endometriose, mens 3-4 % har sygdom som kraver
behandling. Blandt kvinder med problemer med at blive gravide, kan endometriose pavises hos
20-30 %, mens disse tal er helt oppe pa 30- 40 % hos kvinder med kroniske underlivssmerter.

Hvad er symptomerne pa endometriose?

Det hyppigste symptom pa endometriose er smerter ved menstruation (dysmenoré). Smerterne
kan variere fra milde til steerke og invaliderende smerter. Det er ikke sikkert, at almindelige
smertestillende tabletter er nok.
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Pa laengere sigt kan der udvikles kroniske smerter, som ogsa er til stede ud over det tidsrum, hvor
kvinden har menstruation. Disse smerter kan medfgre trathed, sgvnforstyrrelser og @ndret
appetit.

Andre typiske symptomer er:

o Smerter ved samleje - typisk er der smerter ved dybe stgd. Smerterne kan vare ved
nogen tid efter samlejet

e Nedsat frugtbarhed kan vare et problem. 30-40 % af kvinderne med endometriose har
problemer med at blive gravide. Man kender ikke arsagen til barnlgshed ved
endometriose, men en forklaring kan vere et "ugunstigt" miljg i bakkenet, hvor
befrugtningen af @gget sker. Ydermere kan arvev som resultat af endometriose,
medfgre sammenvoksninger i eller omkring @®ggelederne

e Ved endometriose i tarm eller urinleder kan der opsta smerter i disse organer, fx
smerter ved affgring. Disse smerter kan vere forskellige gennem menstruationscyklus

o Endometriose pa bleren kan i sjeldne tilfelde give smertefulde og/eller hyppige
vandladninger

e Tyngdefornemmelse i underlivet kan ogsa forekomme

Det er uklart, hvorfor nogle kvinder far smerter og andre ikke. Det kan have sammenhang med
placeringen eller med egenskaber ved endometriosevevet. Sammenhangen mellem mangden af
endometriose og graden af smerter er heller ikke entydig. Der kan vare store endometriosecyster,
uden at det giver symptomer. [ andre tilfelde kan der vaere sterke smerter ved helt beskedne
forandringer.

Hvilke symptomer skal du veere seerlig opmaerksom pa?

Du skal vare serlig opmarksom pa vedvarende sterke smerter, der heenger sammen med din
menstruationscyklus.

Hvordan stilles diagnosen?

Lagen spgrger til din sygehistorie og laver en gynakologisk undersggelse. Undersggelsen er som
regel normal. Der kan i nogle tilfelde blive taget blodprgver (fx blodprocent, senkning,
og CRP) for at udelukke andre sygdomme.

Sammenholdt med sygehistorien kan forskellige undersggelser, fx ultralydsundersggelse gennem
skeden, give mistanke om at du lider af endometriose.

Det er meget almindeligt, at der kan vere smerter ved menstruationen hos raske kvinder, der ikke
har endometriose. Fgr l&egen mistenker endometriose, kommer du i behandling med
smertestillende midler, fx med ibuprofen og p-piller. Hvis dette er nok til at dulme smerterne, er
yderligere undersggelser normalt ikke ngdvendige.

Kikkertundersggelse (laparoskopi) af bughulen er i dag den eneste sikre made at stille diagnosen

endometriose. Denne undersggelse er en operation, som foregar i fuld narkose, hvor man fgrer et

kikkertlignende instrument gennem navlen og ind i bughulen. Gynzkologen far herved en god
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oversigt over livmoderen, ®ggestokke, ®ggeledere, dele af tarmen og bughinden. En vavsprgve
kan herefter af- eller bekrafte diagnosen. Det er vigtigt at forsta, at alle operationer, fx en
kikkertundersggelse, medfgrer risiko for komplikationer, hvorfor man skal overveje, om det man
gnsker at opna ved operationen, opvejer risiko ved proceduren.

Ved tarmsymptomer og mistanke om endometriose, kan en MR og/eller CT- skanning komme pa
tale.

Hvorfor far man endometriose?
Arsagen til endometriose er ukendt. Der er imidlertid tre teorier:

Den ene gar ud pa, at endometriose opstar af sig selv, da bughinden nogle steder bliver omdannet
til livmoderslimhinde-lignende vev (metaplasiteorien)

Andre mener, at arsagen til endometriose er, at dele af menstruationsblgdning fgres ud gennem
@ggelederne, ud i bughulen, i stedet for at lgbe ned i skeden.

Vavet kan sa feste sig til @ggestokke, bughinde eller tarm og vokser sa der. Blgdning fra
livmoder til bughulen forekommer hos de fleste kvinder, men kun hos enkelte tillader kroppens
immunsystem, at slimhinden vokser pa et forkert sted (implantationsteorien).

En tredje teori mener, at slimhinden fra livmoderen kan transporteres med blod eller lymfekar og
saledes placeres forskellige steder i kroppen og vokse videre (metastaseteorien).

Det kvindelige kgnshormon gstrogen skal vare til stede i1 kroppen, for at der kan udvikles
endometriose. Derfor opstar endometriose kun meget sjeldent fgr puberteten, og svinder typisk
efter overgangsalderen.

Er endometriose arveligt?

Arvelige forhold ser ud til at vare af betydning for udviklingen af denne sygdom. Hvis ens mor
eller sgster har endometriose, er risikoen for selv at fa det ca. 7 gange stgrre.

Hvordan behandles endometriose?
Malet med behandlingen er at ggre smerterne mindre og forebygge eller behandle barnlgshed.

Behandling af endometriose sker som regel gennem et samarbejde mellem gynakolog og den
praktiserende laege.

Medicin mod smerter
Ved smerter omkring menstruationstidspunktet kan receptfrie smertestillende midler forsgges.

Smertestillende midler af typen NSAID er forstevalg ved smerter. Er denne behandling ikke nok,
kan hormonbehandling blive aktuelt.
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Hormonbehandling

Hormonbehandlingen har til hensigt at standse menstruationsblgdningerne og dermed ogsa
aktiviteten i endometriosen. Den mest skansomme og effektive made at opna dette er brug af
normale p-piller.

For kvinder med endometriose, kan det vaere serligt gavnligt at bruge p-piller i lange cykli. Det
vil sige, hvor der kun er fa pille-pauser.

Hormonspiral er ogsa en behandling, som kan benyttes med henblik pa at standse
menstruationsblgdning og forvarring af endometriose. Typisk er behandlingen mindre effektiv
end p-piller, men har flere fordele fremfor p-pille-brug og ogsa ferre bivirkninger.

Hvis p-piller eller hormonspiral ikke er tilstrekkeligt, kan evt. GnRH-agonister benyttes. Det er
medicin, der stopper &ggestokkenes produktion af kgnshormoner nesten lige sa effektivt, som
nar eggestokkene bliver fjernet. Dermed opstar en kunstig overgangsalder. Hormonforholdene
bliver som efter overgangsalderen, og der opstar typisk bivirkninger som hedeture, hovedpine og
tgrre slimhinder. Hvis behandlingen varer ved, kommer der ogsa reduktion af knoglemassen i
skelettet, noget som kan modvirkes ved Ad-back behandling.

Behandling med GnRH-agonister forbeholdes typisk laeger, der er eksperter 1 endometriose, og
benyttes typisk kun i kortere perioder pa grund af de alvorlige bivirkninger som behandlingen
medfgrer.

Kirured

I nogle tilfeelde af endometriose, anbefales kirurgi, fx ved mistanke om endometriosecyster pa
eggestokken, mistanke om smertegivende sammenvoksninger i bughulen eller aflukkede
eggeledere hos kvinder, der gnsker operation. I dag anbefales altid primert kikkertkirurgi
(laparoskopi) ved operation for endometriose. Dette er ogsa den eneste mulighed for at sikre
diagnosen, da man pa den made kan be- eller afkraefte fund af endometriosevav i bughulen.

Kirurgi kan ogsa blive aktuelt, hvis endometriosen vokser ned i fx tarmvaggen eller urinbleren. I
sa tilfeelde, skal kvinden henvises til en gynakologisk afdeling med ekspertise i endometriose.

Behandling af nedsat frugtbarhed

I nogle tilfeelde er der behov for hjalp for at opna graviditet, enten ved hormonstimulation og
inseminationer eller ved reagensglasbehandling (in vitro-fertilisering).

Kirurgisk behandling af endometriose - fx for at Igsne sammenvoksning ved &ggelederne - kan i
nogle tilfelde bedre frugtbarheden.

I nogle tilfeelde er der behov for kunstig befrugtning med reagensglasmetoden (IVF) enten pa
grund af endometriose eller pa grund af andre arsager. Der kan med fordel aftales overlap mellem
hormonbehandlingen for endometriose og hormonbehandlingen for nedsat frugtbarhed.
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Hvor god er behandlingen?

Ved behandling med hormoner bliver smerter forbedret (mindskes) hos 80-90 % af kvinder med
symptomer. De fleste oplever betydeligt feerre smerter, og enkelte bliver helt smertefrie. Desvarre
kommer symptomerne ofte tilbage, efter at behandlingen er afsluttet, men det kan vare flere ar.

75 % af opererede patienter har feerre smerter bagefter, smerterne kommer dog oftest tilbage, hvis
man ikke forebygger ny endometriose med medicin.

Endometriose bliver betragtet som en kronisk tilstand, men efter overgangsalderen, hvor kvindens
produktion af gstrogen ophgrer og menstruationerne standser, bliver de fleste symptomfrie.

Manglende behandlingseffekt kan skyldes, at endometriosen har medfgrt forandringer, fx
sammenvoksninger i bughulen. Det kan dog ogsa skyldes, at der ikke er tale om endometriose. |
disse tilfeelde standses behandlingen. Det skal huskes at den hyppigste arsag til smerter i
underlivet, er muskelknuder og muskelspandinger, ikke endometriose.

Hvad kan jeg selv gore?

Fysisk aktivitet kan hjalpe, sa det er en god ide at bevaege sig regelmassigt og dyrke motion.

Hvordan undgar jeg at fa eller forvzerre endometriose?

Man kan intet selv ggre for at undga at fa endometriose. Hvis der er mistanke om denne tilstand,
er behandling med p-piller eller hormonspiral tit en god ide, da det hindrer at sygdommen
udvikler sig og medfgrer forandringer i bughulen som pa lengere sigt, kan medfgre kroniske
smerter

Hvornar skal jeg soge hjeelp?

Hvis du har mange menstruationssmerter, som ikke bedres af almindelige smertestillende piller.

Hvordan udvikler sygdommen sig?

Endometriose udvikler sig som regel i 20- og 30-arsalderen, giver gener i 30- og 40-arsalderen og
forsvinder som regel efter overgangsalderen.

Graviditet og amning mindsker endometriosesmerter. Effekten af hormonbehandling og operation
er god. Der er ofte tilbagefald, og derfor kan det vere ngdvendigt med gentagne behandlinger
bade medicinsk og kirurgisk.

Sygdommen bliver derfor betegnet som kronisk og tilbagevendende.
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Er endometriose farligt?

Endometriose er i sig selv ikke farligt, men kan for de allerverst ramte give meget betydelige
smerter og gener. I sjeldne tilfeelde ses ogsa svere komplikationer i forbindelse med
operationer.

Hvor udbredt/hyppig er endometriose?

I mange tilfeelde har kvinder med endometriose ingen symptomer. Man regner med at 10-20 % af
alle kvinder i den fgdedygtige alder har endometriose, mens 3-4 % har sygdom, der kraever
behandling. Blandt de kvinder, der har med problemer med at blive gravide, kan endometriose
pavises hos 20-30 %, mens disse tal er helt oppe pa 30-40 % hos kvinder med kroniske
underlivssmerter.

Omtrent 2-3 % af alle kvinder udvikler symptomgivende endometriose i lgbet af livet.

Kan jeg fa endometriose mere end én gang?

Ja. Endometriose kan forekomme 1 hele den periode af livet, hvor kvinden har menstruationer.
Behandling med medicin eller kirurgi kan athjelpe, men der er risiko for tilbagefald.

Specielle problemer ved endometriose

Graviditet og fadsel

Kvinder med endometriose kan opleve problemer med at blive gravide, men efter at kvinden er
blevet gravid, forlgber graviditeten typisk som hos andre kvinder. Der er ikke gget risiko for
graviditetstab eller for graviditet uden for livmoderen

Enkelte vil opleve flere smerter i de forste maneder, men hos de fleste forsvinder smerterne helt i
Igbet af graviditeten.

Svear endometriose kan komplicere en fgdsel eller specielt kejsersnit, pa grund af
sammenvoksninger i bughulen.

Den smertefrie periode forts@tter som regel til menstruationen kommer tilbage. Ved hyppig
amning kan menstruationen udsattes. En del oplever, at det er lettere at blive gravid anden gang.

Efter overgangsalderen

Bliver det aktuelt med hormonbehandling efter naturlig overgangsalder eller efter fjernelse af
eggestokkene pa grund af symptomer relateret til faldet af kvindeligt kgnshormon, kan det
forsgges selvom det typisk vil stimulere endometriosen. Nogle kvinder vil sa opleve tilbagefald af
endometriose-symptomer, og sa er det muligt enten af ophgre med hormontilskud eller skifte til et
andet praparat.
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Der er flere hormonbehandlinger at vaelge mellem, og nogle har mindre tendens til at stimulere
endometriose end andre.

Lagen kan radgive om valg af behandling.
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