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Cystoskopi: 

 
En cystoskopi er en kikkertundersøgelse af urinblære. 
Indikation for cystoskopi kan være: 

 

 I forbindelse med udredning for blod i urin 

 Mistanke om polypper / kondylomer / sten i urinblære 
 
Cystoskopi aftales som regel i forvejen. 
 
Du lægger dig op på et gynækologisk leje. Du bliver skannet indvendigt inden lægen går i gang. Du 
bliver vasket indvendigt med klorhexidin. Du får lokal bedøvelse i urinrør med xylocain salve som 
fjerner ubehag ved cystoskopet. Det plejer ikke at gøre ondt. 
 
Lægen tømmer urin fra din blære med et tyndt kateter. Lægen fylder blæren op med sterilt saltvand 
/ klorhexidin, ca. 100ml. 
  
Lægen fører et skop (kamera) som er ca. 2mm tynd via urinrøret indtil blæren. 
 
Du kan følge med på skærmen og lægen forklarer dig løbende hvad der ses. 
 
Selve undersøgelsen er ganske kortvarig, ca. 10-20 minutter. 
 
Det gør sjældent ondt at få lavet en cystoskopi, men det kan være lidt ubehageligt. I enkelte tilfælde 
vil du få en antibiotika kur efter undersøgelsen. 
 
Op til 1 døgn efter undersøgelsen kan der være svie ved vandladning. 
Undertiden kan urinen blive blodig. 
Det er vigtigt du drikker meget resten af døgnet, mindst 2 liter, for at undgå blærebetændelse. 
 
 
 


