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Venepumpen Nér mellemgulvet arbejder (traekker sig
sammen ) gir stemplet ned og vi laver en dyb
Hjertet pumper blodet ud i hele kroppen vejrtreekning.
gennem blodkarene, der efterhanden deler Disse dybe vejrtraekninger sgrger for, at
sig i finere og finere grene. I de allerfineste bughulens store vener tgmmes, da de er haftet
forgreninger afgiver blodet ilt og til samt passere igennem mellemgulvet.
neringsstoffer til legemets celler og optager En vasentlig hindring for et godt tilbagelgb er
affaldsstoffer fra cellernes stofskifte. tyngdekraften. Blodet i benene skal lgbe opad,
Derefter samler de fine forgreninger sig igen og hemmes i dette af tyngdekraftens trek
til stgrre kar, vener, hvorigennem blodet nedad i bughulens organer. Dette bevirker et
fores tilbage til hjertet og rensningspro- forgget tryk i baekkenet.
cesserne i lungerne og nyerne. Det er de Dette tryk i beekkenet kan sammen med
kreefter, der sgrger for dette returlgb, der tyngdekraften og for stramt tgj eller bugmuskler
kaldes venepumpen. bevirke, at venerne i underlivet ikke tpmmes
En meget vigtig del af venepumpen er vores godt nok.
muskler. Nir de spendes og afslappes, Underlivsorganerne er lejret ind i venekar. Der
presser de blodet frem gennem venerne og findes ikke et andet sted pa kroppen, hvor der
fremmer hermed blodcirkulationen. er sd mange vener som i underlivet. Man kan
Et andet vigtig led i venepumpen er fole tyngdefornemmelse, spa@nden og gmhed/
mellemgulvet. Mellemgulvet er en tynd smerter i underlivet, nar disse kar stir for
muskel, der adskiller lungerne fra fyldte. Underlivet kan “ have “op og man kan
bugindholdet. Den sidder fast p4 alle de fa en udspiling af maven, heemorider og h&vede
nederste ribben som et hvalvet stempel inde ben.
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